Dorothy Law Nolte (1924-2005), specialistd in consilierea familiei, a
avut cele mai diverse ocupatii dupd ce a scris, in 1954, pentru rubrica
ei saptamanala din revista californiand Torrance Herald, poemul care urma
sd o facd celebrd, Children Learn What They Live. A tinut cursuri de edu-
catie a copiilor adresate parintilor, a infiintat o gridinitd, a lucrat ca instructor
pentru gravide in vederea nasterii, a promovat o tehnicd de reducere a
stresului. A fost casatoritd de doud ori si a avut patru copii.

N-a pretuit niciodatd pe deplin impactul poemului sau. ,,Pur si simplu
l-am scris si i-am dat drumul in lume, unde s-a miscat, dupd cét se pare,
in virtutea propriului impuls, spunea autoarea intr-un interviu recent.

Rachel Harris, prietena si colaboratoarea lui Dorothy Law Nolte, este psi-
hoterapeut specializat in probleme familiale.
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Cuvant inainte

de Jack Canfield
coautor al volumelor Supd de pui pentru suflet
si Supd de pui pentru sufletul mamei

Am descoperit poemul «Copiii invatd ceea ce trdiescy (vezi
p. 17 a acestei cdrfi — n. ed.) la inceputul anilor '70, pe cdand
scriam o carte despre cum li se poate construi copiilor, la orele
de curs, respectul de sine. M-am indrdgostit instantaneu de
aceste versuri si le-am multiplicat pentru tofi profesorii din
scoala la care predam. Fiecare vers pdrea sd contind o afirmatie
pe care o intuiam a fi absolut adevdratd. Am fost uluit de catd
intelepciune puteau contine atdt de pufine cuvinte.

Nu m-am géndit nici o clipd cd o voi intdlni vreodatd pe
autoarea versurilor. Si totusi, cdtiva ani mai tarziu, la o con-
ferintd de psihologie, am cunoscut-o pe Dorothy Law Nolte,
venitd acolo impreund cu sopul ei, Claude. Cei doi au avut
amabilitatea de a md invita in camera lor si m-au tratat cu
toatd bundvointa, delicatefea, incurajarea §i prietenia despre
care scrisese Dorothy in poemul ei. A fost o seard pe care n-o
voi uita niciodatd. Nu cred cd ei au bdnuit vreo clipd ce in-
fluentd au avut iubirea si grija lor asupra unui tdndr pedagog
care incerca sd invete sd se iubeascd pe sine §i sd-si invefe §i
elevii sd se iubeascd §i sd se accepte asa cum sunt.

«Copiii invatd ceea ce trdiescy mi-a servit drept ansamblu
de principii cdlduzitoare in relatiile cu elevii §i, mai tdrziu, in
relatia cu cei trei fii ai mei. Asa cum se intdmpld cu toate prin-
cipiile referitoare la viatd si la educatia copiilor, este mai usor
sd vorbesti ori sd scrii despre ele decdt sd le pui in practicd.



Copiii invata ceea ce trdiesc

Dacd trdiesc in criticd si cicdleald,

copiii invatd sd condamne.
Dacd trdiesc in ostilitate,

copiii invatd sd fie agresivi.
Dacd trdiesc in teamd,

copiii invatd sd fie anxiogi.
Dacd trdiesc inconjurati de mild,

copiii invatd autocompdtimirea.

Dacd trdiesc inconjurati de ridicol,

copiii invatd sd fie timizi.
Dacd trdiesc in gelozie,

copiii invatd sd simtd invidia.
Daca trdiesc in rugine,

copiii invatd sd se simtd vinovafi.
Dacd trdiesc in incurajare,

copiii invatd sd fie increzdtori.
Dacd trdiesc in tolerantd,

copiii invatd rdbdarea.

Dacd trdiesc in laudad,
copiii invatd pretuirea.

Dacd trdiesc in acceptare,
copiii invatd sd iubeascd.



20 / Copiii invata ceea ce traiesc
Dacd trdiesc in aprobare,
copiii invatd sd se placd pe sine.

Dacd trdiesc inconjurati de recunoastere,
copiii invatd cd este bine sd ai un tel.

Dacd trdiesc impartind cu ceilalfi,
copiii invatd generozitatea.

Dacd trdiesc in onestitate,
copiii invatd respectul pentru adevar.

Dacd trdiesc in corectitudine,
copiii invatd sd fie drepfi.

Dacd trdiesc in bundvointd si considerafie,

copiii invatd respectul.
Dacd trdiesc in sigurantd,

copiii invagd sd aibd incredere in ei si in ceilalfi.
Dacd trdiesc in prietenie,

copiii invatd cd e pldcut sd trdiesti pe lume.

DorotHY Law NOLTE

Daca traiesc in critica si cicaleald,
copiii invatd sa condamne

Copiii sunt ca buretii. Absorb tot ce facem, tot ce spunem.
fnvati in fiecare clipa de la noi, indiferent dacd suntem sau nu
constienti de asta. Dacd adoptam o atitudine critica — plangan-
du-ne de ei, de altii ori de lumea care ne inconjoara —, le ardtam
cum sa-i condamne pe ceilalti sau, i mai rau, cum si se con-
damne pe ei insisi. Ii invatim si vada mai curand ce este riu
in lume decat ce este bun.

Putem critica In nenumarate feluri — prin cuvinte, prin tonul
vocii, prin comportament sau chiar printr-o privire. Toti stim
sd condamnam din priviri ori s dam o tenta critica vorbelor
noastre. Copiii mici sunt foarte sensibili la felul in care sunt
spuse lucrurile si le pun la inima. Un parinte 1i poate spune co-
pilului «E timpul s plecdmy, fard ca vorbele lui sa transmita
mai mult decat acest mesaj. Un alt parinte, grabit si nerdbdator,
poate rosti aceleasi cuvinte intr-un fel care sa sugereze «Esti
rau pentru ca te tndalesti atat». Desi nici una dintre variante
nu va avea neaparat efectul scontat, copilul va receptiona diferit
cele doud mesaje si exista riscul ca al doilea sa-i dea un sen-
timent de nemultumire de sine.

Nu are sens sa ne ascundem, toti avem momente cand ne
sare tandara din nimic. Criticam cu totii din cand in cand. Si o
facem, poate, chiar de fatd cu copiii nostri. Nu este nsd totuna
cu a trai Intr-un climat de criticd permanenta, cu atentia atintita
asupra depistarii greselii. Indiferent de obiectul lor, criticile frec-
vente au un efect cumulativ, dand o tenta negativa, intoleranta,
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vietii de familie. Ca périnti avem de ales: putem crea o atmosfera
sufleteasca criticd §i acuzatoare sau una tolerantd si incu-
rajatoare.

in febra momentului. Abby are sase ani si sti la masa
din bucdtarie aranjand intr-o cana de plastic plina cu apa flo-
ricelele culese de ea. Deodata, cana se rastoarna, umpland totul
cu apd, frunze si flori. Abby std uda in mijlocul dezastrului si
plange in hohote. Mama ei vine intr-o clipita.

«Vai de mine! Cum poti fi atat de neindeménatica?» exclama
ea exasperata.

Am spus cu totii asemenea lucruri. Reactionam fara sa gan-
dim. Vorbele ne ies pe gura atat de repede incat ne surprind si
pe noi. Poate ca suntem obositi. Poate cd suntem preocupati de
ceva fira nici o legdtura cu ce s-a intdmplat. Indiferent de motiv,
nu e prea tarziu sa schimbam tonul §i sa evitam ca un asemenea
incident mdrunt sd capete proportii exagerate, afectdnd sen-
timentul valorii de sine al copilului. Dacd mama lui Abby s-ar
opri, s-ar calma si §i-ar cere scuze ca a tipat, curatenia s-ar face
mult mai repede. Abby ar fi, poate, stinjenita de incident, nu
insd si de propria persoana. Pe de alté parte, dacd mama lui Abby
continud sa-si critice fata, Abby ar putea incepe sa se considere
o fiintd incompetenta si neindemanatica.

Stiu, nu e usor sa ne infranam supararea chiar daca suntem
constienti ca asta ar fi spre binele copiilor nogtri. Cei mai multi
dintre noi trebuie sa facem eforturi considerabile pentru a ne
intelege si a ne controla reactiile afective.

Ne-ar fi de mare ajutor sd avem pregatit un raspuns alter-
nativ de genul «Cum s-a intdmplat?». O asemenea formulare
pune accentul pe incident, nu pe copil. In felul acesta, prein-
tdmpindm sentimentul de inadecvare si de esec al copilului si
pregdtim terenul pentru invitarea constructiva. Incurajand copilul
sd explice succesiunea evenimentelor, puteti sa urmariti alaturi

Dacé traiesc in critica si cicdleala... / 23

de el cum un lucru a condus la altul si sd descoperiti, poate,
impreuna cum ar trebui procedat pe viitor.

Unele accidente pot fi preintAmpinate acordand mai mult
timp planificarii si impunand, de la bun inceput, anumite limite.
In general, copiii vor si ne mulfumeasci, asa cé le putem face
viata mai usoard spunindu-le clar ce vrem de la ei. Sugestiile
noastre trebuie si fie specifice i adecvate varstei, si trebuie
formulate astfel incit si-i ofere copilului informatii concrete
de care el si se poata folosi pentru a-si adapta comportamentul.

Intr-o zi ploioasd, Ben, un pusti de patru ani, i-a spus mamei
sale ci el si prietenul lui ar vrea sa faca animale din plastilina.
Mama tocmai se ocupa de niste facturi scadente, aga cd putea
pur si simplu sa spuna «foarte bine» si sd-i lase pe bdieti sa se
descurce singuri. Ea insa gi-a lasat treburile, a luat o perdea
veche de baie pe care o pastrase special pentru asemenea ocazii,
a Intins-o pe jos si le-a explicat baietilor: «Stati aici, in mijloc,
ca s-o putem iIntinde complet. O s fie loc berechet pentru fer-
ma voastra cu animale.»

In timp ce copiii frimantau plastilina pe perdeaua de plastic,
Ben a intrebat-o pe maica-sa: «Putem sa luam niste cutite de
la bucatarie?»

«Far3 cutite, a zis mama. Cutitele nu sunt jucarii. Ce-ati spune
de niste instrumente pentru tdiat aluatul?»

«Grozav. Si niste linguri de lemn, nu-i asa?» a continuat
baiatul.

«Sigur c3 da, a zis mama lui Ben, scotdnd din sertare o serie
de ustensile de bucitarie. Si nu uitati, baieti, o sd trebuiasca
sd ma ajutati dupa aia sa fac ordine.»

Chiar daca pentru mama lui Ben acele cateva minute acor-
date biietilor au nsemnat o intrerupere din treburile ei, ea are
toate sansele sa fie scutitd atit de adunatul resturilor de plastilina
de pe covor, cit si de efortul de a nu-i critica pe copii. In acelasi
timp, faptul c ea s-a implicat de la bun inceput i-a dat lui Ben
ocazia si negocieze ustensilele de bucatarie cu care dorea sa se
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Joace. Desi 0 asemenea abordare iti ia timp, ea lasi loc optiu-
nilor si le oferd copiilor sansa de-a lua decizii. Iar faptul ci au
un cuvant de spus in deciziile de zi cu zi {i ajuta si-si construiasci
o imagine de sine pozitivd — aceea de persoane competente.

Sa fim cinstiti, nu avem Intotdeauna timpul sau inspiratia
necesare pentru a aborda lucrurile asa cum am dori. Intr-o zi,
o prietend de-a mea o zorea pe fiica ei de cinci ani, Katie, s
plece mai repede pentru ci aveau de facut o serie de drumuri,
inclusiv la coafor pentru a o tunde pe fetitd. Pe drum, prietena
mea i-a spus lui Katie: «Grabeste-te, scumpo! Mergem si te tunzi
si nu vreau sa intdrziem.»

Brusc, Katie a facut o crizd de toata frumusetea, tipand si
pldngénd ci nu vrea sa se tundd. Supdrati, mama i-a spus ci
€ «Incdpatanatdy, iar Katie s-a infuriat att de tare incét n-a mai
putut scoate o vorbd. Poate ca in ochii unui adult mama lui Katie
nu a avut o atitudine criticd, dar mesajul receptionat de fetita
a fost «Esti rea pentru ca esti incipatinatiy.

fn cele din urmi, dupi ce s-a mai linistit, Katie a reugit sa-i
explice maicd-sii cd nu mai voia s poarte breton, asa ci nu
voia si-1 tunda. Intelegind ci acesta fusese singurul motiv al
scandalului, mama o privi uimitd. «Bine, draga mea, zise ea, 0
sd-i explicdm asta frizerului. N-o si-1 13sim si-ti taie bretonul.»
Daci prietena mea s-ar fi gandit sa discute toate astea cu Katie
la micul dejun, ar fi reusit probabil si evite criza aceea atat de
chinuitoare pentru amandoua.

Si totusi, oricat am fi de flexibili si de ribdatori, oricat am
reusi sd anticipdm lucrurile, vor exista intotdeauna momente
in care vom intra in conflict cu copiii nostri. Problema care se
pune intr-o asemenea situatie este cum sa rezolvim conflictul
cu cat mai putine consecinte nefaste. Cand ajungem intr-un
impas nimeni nu castigd. Mama lui Katie a respectat dreptul
fiicei ei de a decide cum s3 fie tunsa. Dandu-le voie copiilor
sa aibd controlul in chestiuni minore, cream increderea necesari
pentru a negocia pe viitor, cind ei vor deveni adolescenti, de-
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cizii mult mai importante. Crescand constienti de faptul cé 1i vom
asculta si le vom respecta parerile, copiii vor accepta mai usor
s discute cu noi si si coopereze la rezolvarea problemelor cu

adevarat grave.

Vorba dulce mult aduce. De cele mai multe ori ne cri-
ticdm copiii doar ca si-i Incurajam sa facd lucrurile mai bine,
s fie mai buni. Poate c# la fel au procedat si parintii nostri cu
noi cand eram copii. Sau poate cd recurgem la critici cAnd sun-
tem obositi ori stresati. Copiii insd nu privesc criticile ca pe o
incurajare. Pentru un copil critica pare mai curind un atac la
persoand si existd mai multe sanse sa-i [provoace 0 atitudine
de autoapirare decat una de cooperare. In plus, copiilor mici
le este greu s inteleagd cd nu ei sunt inacceptabili, ci com-
portamentul lor.

Asta nu inseamna ins3 cd nu le putem spune copiilor ca nu
ne place ceea ce fac. Dacd ne acordam rigazul de a cantari
impactul cuvintelor noastre, putem spune exact ce vrem fard
a minimaliza respectul de sine al copilului. Indiferent ce s-a
intAmplat, putem si-i dam de inteles ca e/ e in ordine, desi ceea
ce a facut nu este.

Cand a auzit zgomotul de sticld spart, tatal lui William a
ghicit totul. A intrat calm in camera de zi, a cérei pardoseala
era acoperita de cioburi. Fiul sdu, in varsta de opt ani, statea
de cealaltd parte a ferestrei, in curte. O expresie de uluire si
team3 i se putea citi pe chip. Bata de baseball zdcea pe jos,
lang3 el, iar mingea se afla in mijlocul camerei, pe podea.

«Acum stii de ce exista regula ,,Nu juca niciodata baseball
aproape de casi‘, William?», il intreba tatal.

Baiatul privi in pamant.

«Stiu, tata. Dar am fost atent.»

«Nu, Will, regula nu se referd la atentie. Se refera la dis-

tanta.»
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: _«Irni pare rauy, zise William, sperand ci discutia se va sfarsi
aici. ;

Tatal il privi cu seriozitate. «Bine, hai si vedem cat ar costa
sa schimbam geamul ca si stim cat timp va trebui sa-{i pui
deoparte banii de buzunar ca si-1 platesti.»

Cuvintele se agezau incet, pe masurd ce William realiza con-
secintele greselii lui. Tatil vizu cum umerii biiatului se lisau
sub povara responsabilititii.

«Stii, Will, c3 si bunicul tdu m-a pus sd platesc o fereastra
pe care am spart-o? Cred cd aveam cam vArsta tay, 1i mirturisi
el biiatului, care 1l asculta acum transpus.

«Zau?»

. «A durat mult pand si-1 plitesc, zise tatil. Si 1ti marturisesc
cd de-atunci n-am mai spart niciodati vreun geam. Acum fugi
$1 adu o matura §i un firas si strdngem cioburile astea.»

Prea mult accent pus pe invinovitire sau pe pedeapsa pro-
duc. separare, nu comuniune. Adevarul este c4 toti gresim, iar
accidentele nu lipsesc din viata niménui. Daci réspunden,1 in
afeAmenea momente transmitdnd mesaje utile, 1i ajutdm pe copii
sa 1nve-’;e ceva din experienta lor, sa faca legitura dintre ce au
f?vlcut $1 ce «s-a Intdmplat» si s3 descopere cam cum ar trebui
sa procedeze pentru a readuce situatia la normal.

Cicaleals, cicileals si iar cicileald. Poate ci nu ne dim
seam'a,' dar cicileala si lamentatia cronicd sunt forme subtile
d? A(:Fltlc.é. Mesajul implicit al cicilelii este «Nu am incredere
ca iti vei aminti sd faci un anumit lucru sau si te comporti cum
tiebu.le». Nu ne ajutdm copiii asteptand de la ei tot ce este mai
fau $1 pe deasupra suntem ineficienti. Oricat ar fi de mici copiii
invata foarte repede s facd abstractie de frazele repe’tate la
nesfargit. Cat despre adolescenti, este bine cunoscuti capacitatea
lor de-a fi «surzi» la vorbele noastre, indiferent daci au sau
nu cdstile pe urechi.
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O strategie preferabili cicélitului este de a stabili rutine pre-
vizibile care s3 implice asteptari rezonabile din partea noastra.
De multe ori le sugerez parintilor cd o cale simpla, dar eficientd
de-a evita placa bine cunoscuta cu «nu uita» este sa pund ac-
centul nu pe uitare, ci pe reamintire.

Spuneti-i copilului dumneavoastra ceea ce vreti ca el sa-si
aminteascd: «Aminteste-ti si-ti pui sosetele in cosul cu rufe
murdarey, «Adu-ti aminte c3 papusa asta rimane in casd, n-0
iei cu tine afari». Aceastd strategie instituie un ton incurajator
care e important la orice varsta §i poate face minuni. Metoda
este extrem de utild pentru copiii mici, care tocmai invata cum
functioneaza viata de familie. $i, mai presus de toate, aveti in-
credere in ei ci vor reusi. «Ce ajutor de nadejde esti ca ti-ai
amintit s strngi cuburile!» Cu asemenea remarce pozitive 1i
ardtati copilului ce asteptati de la el si in acelasi timp il in-
curajati.

Casi cicileala, viicareala este 0 modalitate ineficientd de-a
cauta schimbarea si nu reprezintd un model benefic pentru copiii
nostri. Ea pune accentul pe dificultati, deficiente si dezamagiri,
nu pe solutii. Copiii nostri nu trebuie sa invete sa vada lumea
dintr-o asemenea perspectiva pasiva §i negativista, nici s creada
cé solutia problemelor este sa te plangi de ele. Bvitati sa faceti
din viicireald un substitut al trecerii la fapte. In schimb, ima-
ginati cAt mai multe solutii creative si antrenati-i pe copii sd
vind, la randul lor, cu idei.

Ganditi-va in ce masurd va lamentati in viata de zi cu zi.
S-ar putea s fiti surpringi descoperind cét de mult va plangeti
de fapt, fie cd este vorba despre situatia de la locul de munca,
de persoanele cu care aveti de-a face sau de vremea de-afara.
Desi cu totii simtim din cand in cénd nevoia sa bombanim,
aduceti-vi aminte cd indemnul «Gata cu vaicdrealal» este va-
labil si pentru parinti, nu numai pentru copii.

Este cum nu se poate mai distructiv sd ne plangem de par-
tenerul de viati. Intr-o asemenea situatie, copiii se simt obligati



